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TRAS LAS HUELLAS DE BUDA
16 a 31 de marzo 2025 (16 días)

Empápate de India, de Nepal

y de tu propio misterio

Kathmandú

Delhi Agra Vrindavan

Bodh Gaya Lumbini

Varanassi



BIENVENIDOS
¡Hola! Me alegra mucho que estés pensando en sumergirte en la
misteriosa magia de India y Nepal. Si estás acá, no tengo dudas de
que te encuentras en un momento especial de tu vida y, por lo mismo,
sé que este viaje puede darte algo que te servirá y te hará bien.

Tras las Huellas de Buda es un viaje que ha sido diseñado
especialmente para quienes quieren empaparse de India y Nepal y, a
la vez, encontrar un espacio para sentirse, escucharse y aprender
formas para disfrutar y vivir mejor la vida.

La ruta que haremos seguirá los principales lugares en los que vivió
Buda, y escogimos esta ruta por su increíble belleza, y también pues
justamente fue él no de los grandes maestros de la India sobre cómo
soltar la mente para entregarnos por completo a la magia de la vida.

Será un viaje para los sentidos y mucho aprendizaje para el corazón,
por lo que durante la ruta tendrás actividades como meditaciones,
charlas con monjes, monjas y yoguis, sesiones de yoga y mucho más. 



Practico yoga y meditación desde hace 12 años y desde el año 2018
que voy constantemente a Asia, habiendo vivido varios años en India
y Nepal estudiando Yoga, Budismo y Meditación.

Me dedico a dar clases, talleres y retiros y organizo viajes por India y
Nepal para que otras personas puedan tener la oportunidad de
empaparse de estos países de forma segura, cariñosa y
aprovechándolos al máximo.

Mi principal objetivo es mostrar que todos podemos vivir la vida con
más sentido, libertad, coherencia y amor, y que al hacerlo, todo se
siente mucho mejor, creamos mejores vidas y, al mismo tiempo,
mejores sociedades.

ORGANIZADOR

CAMILO ORCHARD

Me llamo Camilo y soy profesor de
Yoga, Meditación y Psicología budista.
También soy abogado especialista en
materias ambientales y amante de los
viajes que nos enseñan algo.



16 de marzo: Delhi - Bienvenidos a India
Este día te recogeremos en el aeropuerto de Nueva Delhi y te trasladaremos al
hotel para que puedas descansar después de tu viaje.
 
Por la noche tendremos una ceremonia de inicio y una cena de bienvenida para
conocernos entre todas y todos y dar los primeros pasos de esta gran aventura.

17 de marzo: Delhi - El colorido caos
Este día lo dedicaremos por completo a explorar la locura de Delhi, recorriendo
los barrios más emblemáticos de la Vieja y la Nueva Delhi, con todas sus
callejuelas, mercados y vibrantes bazares. 

Exploraremos Chandni Chowk, que es el mercado más famoso de India, Jama
Masjid, la mezquita más grande del país, Gurdwara Bangla Sahib, el alucinante
templo Sikh, que es una oda al servicio, y el impresionante templo del Loto. 

TRAS LAS HUELLAS DE BUDA
Cómo es la ruta que recorreremos 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gurdwara_Bangla_Sahib


VRINDAVAN Y AGRA

18 de marzo: Vrindavan, la ciudad de Krishna
Por la mañana partiremos a Vrindavan, la ciudad donde Krishna, el dios
encarnado del amor, pasó su vida durante el siglo 32 a.c. Desde hace 5.000
años que esta ciudad sagrada atrae a millones de peregrinos, y acá, visitando
sus templos y laberintos, el alma siempre siente algo.

19 de marzo: Agra, enamórate del amor
Hoy madrugaremos en Agra para ir a ver, con la hermosa luz del amanecer,
el Taj Mahal, una de las siete maravillas del mundo y monumento al amor.

Luego aprovecharemos para ahondar en otra cara del amor, apoyando con
nuestro viaje a dos O.N.G.: Sheroes Café, un restaurante organizado por
mujeres sobrevivientes de ataques con ácido, quienes se han vuelto un
ejemplo de valentía en India, y S.O.S. Wildlife, un maravilloso centro de
rescate de elefantes. Podrás verlos libres, felices y muy de cerca. Porque
amar es desear la felicidad del otro tanto como la nuestra.

Por la noche tomaremos el encantador tren nocturno a Varanassi.



20 de marzo: Varanassi, la ciudad santa
Varanassi es por lejos la ciudad más sagrada de la India. En este lugar
empapado de misterio, cada día se realizan cientos de cremaciones en piras
funerarias junto al río Ganges. Según la tradición hinduista, al lanzar las
cenizas al río, las personas son liberadas para siempre del ciclo del
renacimiento. Es un lugar profundo que nos habla sobre la vida y la muerte,
sobre lo que queremos crear y lo que queremos dejar ir.

El día de hoy lo aprovecharás para conocer la ciudad y el río Ganges. Te
empaparás de un atardecer como ningún otro, meditaremos junto a las aguas
y por la noche vivirás la hernosa ceremonia Aarti, en la cual miles de devotos
entonan canciones y le hacen ofrendas a la madre Ganges.

VARANASSI

21 de marzo: Más de Varanassi para el alma
Este día al amanecer haremos un hermoso viaje en barco por el río Ganges
para presenciar el asombroso paisaje de los ghats: Miles de devotos
ofreciendo oraciones, meditando y purificándose en las aguas. Luego
seguiremos recorriendo Varanassi y también visitaremos Sarnath, el lugar
donde Buda dio su primera clase después de alcanzar la iluminación.



22 de marzo: Varanassi y Bodh Gaya
Hoy tendrás todo el día para explorar Varanassi a tus anchas y crear tu
propio vínculo con la magia de este lugar que sembrará cambios sutiles en ti.
Por la tarde nos iremos a la famosa Bodh Gaya, donde Buda alcanzó la
iluminación meditando bajo un árbol Bodhi hace 2.500 años.

Este es un lugar único cuya energía se siente y transmite fuertemente, con
miles de monjes y peregrinos en cada rincón aprendiendo sobre la mente y
sus secretos. Por la tarde visitaremos el lugar mismo donde se iluminó Buda,
que es considerado uno de los lugares espirituales más potentes del mundo.

23 de marzo: Sumergidos en Bodh Gaya
El día de hoy exploraremos profundamente Bodh Gaya. Partiremos la
mañana meditando en el Mahabodhi Temple, tocarás con tus propias manos
el árbol de la iluminación y conocerás otros templos que muestran la
importancia de este lugar a nivel mundial: templos de China, del Tíbet, de
Japón y de Tailandia. Será un momento para nutrir tu corazón.

BODH GAYA



24 de marzo: Rajgir, tierra de sabiduría
Por la mañana partiremos a Rajgir, una ciudad en la que Buda impartió
algunas de sus enseñanzas más importantes sobre los misterios de la mente,
como los famosos discursos del Loto Blanco y del Corazón. Visitaremos la
montaña Gridhrakuta, donde se solía sentar a conversar con sus discípulos, y
las ruinas de la Universidad de Nalanda, creada para enseñar a estudiantes de
todo el mundo cómo liberarse de las cadenas de la mente.

RAJGIR Y KUSHINAGAR

25 de marzo: Kushinagar, viaje a otro plano
Esta es la ciudad donde Buda dejó este plano para fundirse en la totalidad.
Sus últimas palabras fueron un recordatorio de que todo está en constante
cambio y que la verdad se encuentra siempre en nosotros. Será un día para
conectar con tu esencia y tus propias verdades.

En el camino pasaremos por Vaishali, donde se encuentran reliquias que
contienen las cenizas del mismo Buda.



ENTRANDO EN NEPAL

26 de marzo: Lumbini, donde todo comenzó
Este día cruzaremos a Nepal y visitaremos Lumbini, lugar de nacimiento de
Buda y que ha sido reconocido por la UNESCO como Patrimonio de la
Humanidad. Un sitio que toca el espíritu y que nos invita a elegir nuestros
propios inicios. Por la noche partiremos a Kathmandú.

27 de marzo: Kathmandú, la joya de Nepal
Kathmandú, ubicada a los pies de los Himalayas, es una ciudad realmente
mágica. Un lugar donde se respira una energía mística, llena de mercados
antiguos y monasterios.

Este día comenzaremos recorriendo la increíble plaza Durbar, el corazón de
Kathmandú repleto de templos (sitio UNESCO) y que, además, es hogar de
Kumari, la misteriosa niña-diosa considerada diosa viviente por los nepalíes.

Después iremos a recorrer el vibrante barrio de Tamel, donde te perderás por
las calles de su antiguo mercado, descansaremos en el Jardín de los Sueños y,
para terminar, iremos al Swayambhunath Monkey Temple, donde veremos un
hermoso atardecer junto a varios monos residentes.



LA BELLA KATHMANDÚ

28 de marzo: Día de inspiración
Este día conocerás algunos de los lugares más bellos de Kathmandú. En cada
uno querrás quedarte el día completo simplemente mirando las cosas ocurrir. 

Visitaremos Kopán, un gigantesco monasterio tibetano donde participaremos
de una puja y una clase para nosotros, Boudha Nat, una estupa gigante que es
circumbalada todo el día por miles de monjes y devotos, y Pashuppatinath, el
templo hinduista más importante del país.

29 de marzo: Naturaleza y emociones
Este día haremos una bella caminata por la naturaleza, hacia Lapsi Tree, con
espectaculares vistas a los Himalayas, meditaremos, disfrutaremos y luego, por
la tarde, nos iremos a la antigua ciudad histórica de Bhaktapur, que te dejará sin
aliento.



LA BELLEZA DE SENTIR 

30 de marzo: Despidiendo Kathmandú
Este es nuestro último día en Nepal y lo podrás disfrutar como gustes,
recorriendo, relajándote o perdiéndote entre monasterios y volutas de
inciensos. En la tarde tomaremos un vuelo a Delhi.
 
En nuestra última noche juntos celebraremos con una cena de despedida,
disfrutaremos y exploraremos todo lo que sentimos y aprendimos en este viaje.

31 de marzo: A continuar tu camino
Hoy te trasladamos al aeropuerto y despedimos este viaje con muchos
movimientos en el corazón que marcarán tu camino para siempre y te darán lo
que necesitas para tus próximos pasos.



PREGUNTAS FRECUENTES

¿Habrá meditaciones o yoga durante el viaje?
Sí, durante el viaje habrán meditaciones y otras prácticas para encausar y
profundizar la experiencia. También haremos yoga para mantenernos frescos.

¿Habrá tiempo libre?
Sí. Tendremos actividades grupales y tiempo libre para que puedas estar a tus
anchas y vincularte directamente con India, Nepal y su magia.

¿Necesito experiencia en yoga o meditación?
No, cuando hagamos prácticas serán siempre suaves y aptas para todos.

¿Quienes pueden unirse a este viaje?
Cualquier persona. El viaje considera alojamientos cómodos, acompañamiento
seguro, alimentación vegetariana y, sobre todo, mucho cariño.

¿Y si me quiero quedar más tiempo?
Muchas personas usan este viaje para entrar a la India de forma segura,
disfrutarla, entenderla y luego quedarse más tiempo, ya sea viajando,
descansando o estudiando. En estos casos, estoy feliz de orientarte
personalmente sobre cómo seguir según cuáles sean tus intereses.

¿Necesito seguro de viaje?
Sí, te pediremos que tengas un seguro que cubra los días del viaje para que
estés protegido/a en caso de emergencias.



La reserva de tu lugar se hace abonando $800 USD para empezar a gestionar
preparativos. El restante puedes pagarlo hasta en tres cuotas mensuales y
todo debe quedar pagado antes del inicio del viaje.

Puedes pagar con transferencia bancaria (USD o EUR), Wise, Revolut o con
tarjetas de débito o crédito. En este último caso se suma un 3% al valor total. 

VALOR

¿?

QUIERO UNIRME ¿CÓMO LO HAGO?

Desde el 1 de enero Desde el 15 de febrero

Hasta el 31 de diciembre del 2024

¿?

$2690

¿?

$2890
¿?

$3090

Valores en $USD



EL PRECIO INCLUYE

Alojamiento en habitaciones dobles compartidas en una combinación de
hermosos y cómodos hoteles boutique con desayuno incluido. Puedes pagar
un suplemento de $690 USD si prefieres habitación individual.
  
Todos los traslados, incluidos trenes, taxis, rikshaws, van, coches, etc.

Avión de regreso desde Nepal a India (Kathmandú-Delhi). 

Entradas a todos los monumentos, sitios UNESCO y actividades grupales.

Guía local de habla hispana durante todo el viaje.

Guia, acompañamiento, clases y actividades con Camilo Orchard a lo largo
de todo el viaje.

Cena de bienvenida y cena de despedida.

Propinas a los conductores.

 Soporte vía whatsapp en la preparación del viaje.

DETALLES DEL VIAJE



EL PRECIO NO INCLUYE

Pasaje desde tu ciudad de origen a India.

Cualquier gasto de carácter personal como masajes, bebidas, comidas,
lavandería, teléfono, etc.

Propinas para camareros, guía, etc.

Costo y trámite de las visas. El visado a India lo puedes hacer en la embajada
o en línea: https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html. El costo de la visa
de Nepal es $25 dólares y se paga en la misma frontera. 

Seguro de viaje (obligatorio)

Almuerzos, cenas y compras callejeras ($200-300 approx.).

CONTÁCTAME EN
Instagram: camilo.medita

Correo electrónico: contacto@camiloorchard.com
Whatsapp: +56965256371

PA

PARA INSCRIPCIONES O PREGUNTAS



POLÍTICA DE 

CANCELACIONES Y REEMBOLSOS

El valor de la reserva ($800) no es reembolsable, pues desde que te
inscribes comenzamos a organizar servicios del viaje.

El remanente (descontada la reserva) es reembolsable del siguiente modo:

Si cancelas antes del 15 de diciembre de 2024 se te reembolsará el 100%.

Si cancelas después del 15 de diciembre de 2024 y antes del 15 de febrero
de 2025 se te rembolsará el 50%.

Si cancelas después del 15 de febrero de 2025 no hay rembolso. 

Si no puedes viajar por razones de fuerza mayor, tu pago será abonado
para el próximo viaje que organicemos (por ahora hacemos uno o dos
viajes al año), así que no perderás tu oportunidad.

Si excepcionalmente el viaje fuese cancelado por nosotros se te
reembolsará la totalidad de tu dinero, incluyendo la reserva.

La transferencia de la reserva supone la aceptación de estas cláusulas.

NOS VEMOS Y QUE VENGAN MÁS 

VIAJES QUE NOS CAMBIEN LA VIDA


